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Esist echt klasse, dass Du Dir diese Auszeit flir Dich und Deine Kérper génnst!

Indem Du in Harmonie mit Dir selbst und Deinem Koérper agierst, entfaltet sich
Dein wahres Potenzial. Dieses harmonische Zusammenspiel 6ffnet Tlren zu
neuen Méglichkeiten.

Ich schenke dir ein Gratis-Coaching mit mir, in dem wir gemeinsam tiber deine
Auswertung deiner hormonellen Lage und erste Lésungsansétze sprechen
werden. Wenn du noch keinen Termin gebucht hast, kannst du das hier machen.

Um unser Coaching optimal zu gestalten, sende Deine Antworten bis spétestens
24 stunden vor unserem Treffen an: info@nitole-lurz.de.

Deine (/C/o
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https://calendly.com/nicole-lurz/hormon-check
mailto:info@nicole-lurz.de
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Deine Mentorin fiir Body - Mind - Soul & H(o)rmony

Health-Coach, Heilpraktikerin & Expertin fur
Frauengesundheit aus der N&he von Heidelberg.

In den letzten 11 Jahren durfte ich schon mehre
100 Frauen auf ihrem Weg zu mehr kérperlicher,
hormoneller und emotionaler Gesundheit
begleiten.

Dabei verbinde ich mit meinem eigenen
ganzheitlichen Ansatz alle Aspekte der
Wechseljahre (Body-Soul-Mind-H(o)rmony). Mit
meinem einzigartigen 7 Schritte Plan, kombiniere
ich mein ganzheitliches medizinische Wissen, mit _
den neuesten Erkenntnissen aus x
Neurowissenschaft, Epigenetik &

Lebensstilmedizin und integriere Meditation,

Mindset- und Energiearbeit, um so die Frauen zu

ermachtigen ihre Leben und ihre Gesundheit

wieder in die eigenen Hdnde zu nehmen, ohne

sich von den Hormonen ausbremsen zu lassen.

Ich bin fest davon Uberzeugt, dass WIR die 7
.Schoépferinnen unseres Lebens” sind und

nicht unsere Gene, Lebenssituation oder
Symptome.

Meine Mission ist es, Frauen dazu zu

befdhigen, inr Leben und ihre Gesundheit
wieder in die eigenen Hdnde nehmen zu
kénnen, ohne sich von den Wechseljahren
ausbremsen zu lassen. Um so ihr volles Potential
leben zu kénnen. "Mach deine zweite
Lebenshdlfte zu deinen goldenen Jahren!”

b e michy desests dichs debeic oo egletfnd
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HORMONFRAGEBOGEN

Name: Beruf:
Alter: Gewicht: GroéBe: Kinder: Kinderwunsch:
F: M:
Symptome innerhalb der letzten 6 Monate:
1- hin und wieder; 2-6fter, regelmafRig in Phasen; 3-wesentliches Problem, sehr stark
1 2 3 1 2 3
Nahrungsunvertraglichkeiten/Allergien [ |[ |[ | Blasenschwiche 1]
Ubelkeit / Brechreiz : NN starkes Schwitzen HEE
Sexuelle Lustlosigkeit HEN Kopfweh / Migrane HEN
Probleme beim Wasserlassen HEE KloBgefiihl/Druck im Hals NN
Schwindel Durchfall
Kribbeln/Taubheit in Armen/Beinen | : : Tinitus, Ohrensausen H : :
N.ervositét, innere Unruhe | HE Herzrasen, Herzstechen HEN
Zittern dgr Hande . | 1 Schwellungen NN
Iraunen, Uberreaktion : HE Panikgefiihle HEn
Angste . Einschlafprobleme L
Blutho“ch.druck ] L Vergesslichkeit | |
uruwerklarllche Gewichtsabnahme | Durchschlafprobleme ] : H
RUE -, G2 e SRS HEN Lichtempfindlichkeit HimN
Infe'lft—Anfalllglfelt . ’ minmimm Depressionen H | H
gerauschem!c')ﬂ!ﬁdllc'hkelt mminminm Muskelschwache H B
Iahme?d.e Mud|gke.|.t ] unerklarliche Gewichtszunahme NN
unerklarliche Erschépfung muinmimm iemiEm
Haarausfall - |
PElEnes el ] Bindehautentzindung |
VErgieei g . Hinn Ausbleiben der Regel HimlE
Halskratzen, -entzindung 11 mnlimsinm
extreme Regelblutung
2u leng B,'”t””‘% (] Uberempfindlichkeit in der Scheide ]
Mens.Fruatlons.krampfe HEE Stress-Uberempfindlichkeit Himin
verstarkte Gesichtsbehaarung 1 . M
Brustspannen . Hitzewallungen L
. Zyklusprobleme . .
Magenschmerzen L L Cholesterin > 200 || : ||
Ich bin betroffen gewesen von: 1- im letzten Jahr; 2- langer als ein Jahr her
1 2 1 2
Prostata VergroBRerung 1 1 Parkinson 1]
Herzinfarkt | Gelenk Rheuma |
Verdacht auf Alzheimer/Demenz | Fibromyalgie 1
Krebs in i Allergie |
seelischem Stress ] Darmentzindung [
ich bin Raucher | Diabetis |
wenig Bewegung | Pflege von kranken Angehorigen ([
ADS-Verdacht | Traumatische Erfahrungen |
Osteoporose i Magersucht [
Asthma | Bulimie |
Schilddrisen OP 1 Eierstock-Entfernung 1 oder 2 |
Endometriose 1 Schwangerschafts-Abgange N
CFS chron. Mudigkeits-Syndrom 1 Eierstock-Zysten |
Ebstein-Barr-Virus i Brust-Zysten |
Borreliose ] Myome |
Hashimoto i Gallen-OP N
Multiple Sklerose MS i Brust-OP HiE
12 12
Hormonspritze ] Hormon-Stabchen (Implantat)
Mirena-Spirale o Sterilisation i
Kupferspirale — Portiokappe i
Pille ( ) i Symtothermalmethode (Temperatur) |
Hormonring — aufpassen i
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Dok

Herzlichen Dank, dass du dir die Zeit
genommen hast, diese essenziellen Fragen
zu beantworten.

So konnen wir im Termin direkt mit den
Losungsansdtzen starten.




